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Mesures préventives

contre les

punaises de lit

INSTRUCTIONS GÉNÉRALES

Tous les occupants, y compris les animaux, doivent avoir quitté l’endroit à traiter avant le début du traitement. 



La durée du traitement ne peut être estimée, mais il est recommandé de ne pas retourner sur les lieux pendant les 
six heures qui suivent le début du traitement. Les enfants et les animaux devront attendre huit heures avant de 
réintégrer les lieux.

SITUATIONS PARTICULIÈRES :

� Les personnes atteintes de maladies cardiaques ainsi que les femmes enceintes doivent attendre 24 heures 
avant de retourner sur les lieux�

� Il est recommandé aux personnes souffrant de certaines allergies de consulter un médecin�

� S’ils ne peuvent être déplacés, les aquariums devront être couverts et les filtres à eau ou à air ne devront pas 
fonctionner pendant six heures.

ÉTAPES PRÉPARATOIRES POUR LE TRAITEMENT :

� Placez les meubles à environ 30 cm (1 pied) des murs�

� Retirez tout objet sur le sol dans les garde-robes. Il est bien important de ne replacer aucun objet ou vêtement 
tant qu’ils n’ont pas été traités�

� Débranchez tous vos appareils électroniques et retirez toutes les plaques murales électriques, tous les 
couvercles d’interrupteurs ainsi que les plaques de toutes les prises téléphoniques�

� Placez les tableaux, les miroirs et les toiles sur le sol, face aux murs�

� Passez l’aspirateur au bas des murs, sur les planchers ainsi que sur les tapis. Placez ensuite le sac de l’aspirateur 
dans un sac de plastique fermé hermétiquement, et jetez-le directement à la poubelle.



Veuillez noter qu’il vous incombe de respecter toutes les consignes précédentes 
pour maximiser l’efficacité du traitement.

Saviez-vous que…?

� La punaise peut vivre jusqu’à une année sans 
se nourrir�

� La punaise pond de 1 à 5 œufs à la fois et peut 
pondre jusqu’à 500 œufs dans une année.

Luttons ensemble pour un 
environnement plus sain!

Nous vous remercions de votre confiance.

Centre antipoison du Québec :

1 (800) 463-5060


